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 Какво са ключовите  

компетентности? 

Знания, умения и нагласи, които помагат на учащите 

да постигнат личностна реализация и, на по-късен  

етап от живота си, да намерят работа и да участват в 

живота на обществото. 

 

Осигуряват свързаност между личната, социалната  и 

професионалната изява на съвременния човек. 



 Кои са ключовите  

компетентности? 

1. Общуване на роден език 

2. Общуване на чужди езици  

3. Математическа компетентност и основни 

знания в областта на природните науки и 

технологиите 

4. Дигитална компетентност 

5. Умения за учене 

6. Обществени и граждански компетентности 

7. Инициативност и предприемачество 

8. Културна осъзнатост и творчески изяви 



 Защо са важни ключовите  

компетентности? 

• Улесняват реализацията на пазара на труда 

• Съдействат за успешната мобилност в 

рамките на европейската общност 

• Улесняват адаптацията към динамично 

променящия се свят 

• Осигуряват успешна изява и социално 

благополучие на хората чрез повишаване на 

качеството на живот 

• Намаляват риска от социално изключване 



Къде можем да развием 

ключови компетентности? 

1. В училище – интегрирано с обучението по 

учебните предмети. 

2. Във ВУЗ – учебни дисциплини; учебни 

практики; ориентационна седмица; 

мобилност (Еразъм+); Кариерен център 

3. В институции за неформално образование – 

школи за чуждоезиково обучение; ЦПО и др. 

4. Самостоятелно (информално) учене – 

включване в групи за личен опит; общуване  

5. Гражданско участие – доброволчество; 

младежки групи и общности; включване в 

кампании, проекти и инициативи в 

общността; работа по проекти. 
 



Как можем да развием ключови 

компетентности? 

• Учене чрез действие и преживяване 

• Групова работа 

• Работа по проект 

• Интерактивни методи и техники 

• Активно общуване и осмисляне на 

собствения опит 

 



БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО! 

Контакти: 

Силвия Цветанска 

silviatzvetanska@abv.bg 

 

 

ECVET Team 

Център за развитие на човешките ресурси 

http://www.hrdc.bg 

Facebook: European-Credit-System-for-Vocati
onal-Education-and-Training 
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